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Néu quy vi mac bénh viém rudt (IBD), cuén sach nhé nay sé gitip quy vi hiéu ro tinh
trang clia minh va cac phuong phap diéu tri thuong duoc sir dung dé kiém soét
bénh. N&i dung nay khdng nham thay thé cho viéc tu van, chan dodn hoac diéu

tri y té chuyén nghiép. Néu quy vi cé bat ky cau hoi nao vé IBD hodac cach diéu tri
bénh, hay trao d6i véi bac si gia dinh clia minh hodc bac sT chuyén khoa IBD.
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IBD I gi?

IBD la bénh ly viem dudng rudt (con goi la bénh tu mién) khi hé théng mién
dich bj kich hoat khéng dung cach, va chi yéu tan cong thanh rudt. Phan ung
viém bat thuong nay cling c6 thé anh huédng dén cac bd phan khac clia co thé
bén ngoai dudng rudt, bao gom khdp, da, mét va xuong, dan dén cac khuyét tat
nghiém trong va chat lugng cudc séng kém & mot sé nguoi.

Nguyén nhan gay ra IBD?

Mac du da cé nhiéu tién bo trong nghién clru y hoc trong thap ky qua, nhung
nguyén nhan chinh xac clia bénh viém rudt va cac tinh trang viém man tinh khac
qua trung gian mién dich van chua dugc xac dinh. Duding nhu day la su két hop
phtc tap gitta cac yéu to di truyén (do gen) va moi truong.! Mot gia thuyét vé
nguyén nhan gay bénh IBD la I&p 16t trong cling clia thanh rudt (I6p biéu mo)
bang cach nao dé bj ton thuong, cho phép vi khuan dudng rudt théng thuong
vuot qua dp nay va tuong tac truc tiép vdi cac té bao mién dich. Cac té bao mién
dich nhan dién vi khuan & bén ngoai rudt la ké xam nhap va kich hoat mot loat
phan tng viém. B4i véi nhig ngudi cé mot sé dac diém di truyén nhat dinh, cac
phan tng nay xay ra khong kiém soét, dan dén sy pha hdy thanh rudt theo thoi
gian va phat trién thanh bénh IBD.2
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Vi khuan
dudng rudt

Su phat trién cGa bénh IBD c6 thé
la két qua cla su két hop cac yéu toé
nay.

IBD chii yéu xdy ra & cac nudc phét trién nhu Bic Au, Bac My, Uc va New
Zealand. Uc la mét trong nhimng nudc cé ty 1é ngudi mac IBD cao nhat trén thé
gidi,? vdi gan 85.000 ngudi mac bénh.+°

Tuy nhién, ty 1é mac bénh dang gia tang & cac nudc dang phat trién khi ngudi dan
tiép nhan 16i séng Au héa han, dic biét 13 tiéu thu nhiéu thuc pham dd qua ché
bién c6 thé thay d6i thanh phan vi khuan dudng rudt theo chiéu hudng xau, cé
kha nang tao ra moi truong gay viém trong dudng rudt.®

IBD dién ra theo dot va kéo dai sudt doi, dac trung vdi cac giai doan thuyén giam
khi quy vi khéng cd triéu ching rd rang, mdc du qua trinh viém trong dudng rudt
va cac noi khac trong co thé van cé thé xay ra. Bieu nay nhan manh tam quan
trong cla viéc diéu tri lién tuc ngay ca khi quy vi khdng cé triéu ching. Tinh trang
nay cé thé xen k& vdéi cac giai doan tai phat hodc bung phat (khi cac triéu ching
quay tré lai),1 cé khad nang can thém thudc dé kiém sodt giai doan hoat dong nay.

Nguy co tai phat hodc blng phat cao hon déng ké & nhimg ngudi mac IBD khong
dung thuéc theo chi dinh clia bac sT khi bénh tinh dang thuyén gidm (tuc la
khong co trieu ching).

Hién nay chua cé phuong phap chita tri dit diém cho IBD.* Bénh dugc diéu tri
véi muc tiéu gidm viém bang thudc, tir dé cai thién cac triéu chiing va nang cao
chat lugng cudc song.

Cac yéu t6 khac nhau, bao gbm ca stc ép vé mat thé chat, chang han nhu nhiém
trung, chan thuong, mang thai hodc cang thang tam ly hang ngay, dugc cho 1a
anh hudng tiéu cuc dén hé mién dich va cé thé lam bénh tinh tram trong thém.
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Cdc triéu chung cua IBD

IBD ¢6 hai can bénh chinh: viém loét dai trang va bénh Crohn (viém rudt tung
vung man tinh), ca hai déu gay viém va loét ruét.” Kni mac hai bénh nay, bénh
nhan cé thé gap nhiéu triéu chimg khac nhau trong giai doan bung phat, tly
thudc vao loai bénh ho mac phéi, vi tri bénh trong co thé va mic do nghiém
trong clia tinh trang viém (xem bén dudi). Nhirng ngudi bi viém loét dai trang
hodc bénh Crohn cling c6 thé gap phai tinh trang mét maoi, sut can va suy nhuagc,
cng nhu cac triéu chiing bén ngoai dudng tiéu hda.

Cac triéu chirng & cac bd phan khéc trén co thé
- Mat dd, ngra (ban dé va viém da mu hoai thu)
- L& loét miéng - Lodng xuaong

- Cac khdp bi sung va dau + Soi than

- N&i mun hodc tén thuongtrénda -+ Viém éng mét va gan

Bénh nhan mac IBD cé cac triéu chiing tir nhe dén nang trong thaoi ky tai phat,
nhung cé thé gidm hodc bién mat trong giai doan thuyén gidm (it hoac khéng c6
triéu chimg) néu dugc diéu tri hiéu qud. Tuy nhién, tinh trang viém van cé thé am
tham dién ra trong thanh rudt hoac cac bd phan khac trén co thé ngudi bénh.
DBiéu nay moét lan ntra nhan manh tam quan trong clia viéc dung thudc theo chi
dinh ngay ca khi bénh nhan khong cé triéu ching.’

Su khac biét chinh gitta hai can bénh man tinh suét doi nay la vi tri cda thanh
rudt bi d&nh hudng va loai tén thuong do tinh trang viém gay ra.

Pai trang clia bénh
nhan mac bénh Crohn

bai trang binh thudng Pai trang bij viém loét



Viem loét dai trang

Rudt dugc cau tao tir nhiéu Idp. Viém loét dai trang thudng chi anh hudng dén
cac I6p bé mat (niém mac) clia dai trang (rudt gia) va truc trang. Bac trung cla
bénh la tinh trang viém (g do) va loét (cac vét loét nhd hd) chi yéu & 1ép 16t
bén trong clia thanh rudt, thuang lan réng lién tuc tir truc trang doc theo dai
trang sigma (hoac dai trang “trai") va cé kha nang lan dén dai trang ngang va xa
hon, tuy vao co dia. Viém loét dai trang khong anh huéng dén rudt non.

Viém loét dai trang

bai trang
trai

Pai trang
phai

Ngubn dnh
Crohn’s & Colitis Australia

Truc trang

Cac triéu ching pho bién cha bénh viém loét dai trang
C4c triéu ching khac nhau & timg ngudi va biéu hién tlr nhe dén nang'8
« Tiéu chdy thudng xuyén, phan + Chanan
thudng cé mau, chat nhay va mu + Sut can (& nhimg bénh nhan méc
- Cam gidc can di tiéu gap bénh nang hon)

* Bung kho chiu, dau quan that va
con dau thuong xen ké vdi nhu
dong rudt

+ Mét madi, suy nhugc
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Bénh Crohn

O bénh nhan mac bénh Crohn, tat cd cac bd phan thudc dudng rudt, tir miéng dén
hau mon, déu cé thé bi viem, mac du tinh trang viém thudng anh hudng nhiéu
nhat dén rudt non va dai trang." Tinh trang viém thuong xdy ra & nhiing vung riéng
biét (roi rac) doc theo thanh rudt, véi nhitng viing rudt khée manh xen gitta cac
vung rudt bj bénh. Khong giéng nhu viém loét dai trang, tinh trang viém thudng
anh hudng dén tat ca cac I6p clia thanh rudt (khong chi Idp 16t bén trong).

Bénh Crohn cling cé thé lién quan dén chiing tac ngh&n hodc hep thanh rudt, hinh
thanh cac 6 ap xe (tti md) va/hodc cac dudng ro bat thuong (16 ro) néi cac vong
rudt véi nhau hoac vdi cac co quan khac clia co thé hoadc véi mai trudng bén ngoai.

Bénh Crohn

bai trang
trai

bai trang
phai

Ngudn dnh

Tryc trang Crohn’s & Colitis Australia

Cac triéu chidng pho bién cda bénh Crohn

Cac triéu ching thuong phu thudc vao vi tri bi anh huéng

» Tiéu chdy, c6 thé c6 hoac khong « L6 ro hodc ap xe, dac biét & ving
chay mau hau moén

- Dau hodc quan that bung, thuong  + S6t trong giai doan bénh hoat déng
lién tuc + Thiéu dinh dutng

- N6n + Chan an

+ Tac rudt do bj nghén + R6i loan hap thu

+ Suy nhugc




Cdc xét nghiém va chdn dodn

Khong cé xét nghiém don 1é nao cé thé sir dung dé chan doédn bénh viém rudt
(IBD) mot cach chac chan. Nhiéu ngudi can phéi thuc hién mot loat cac xét
nghiém trudc khi cé thé dua ra chan dodn chinh xac. Qua trinh chan doan thuong
lién quan dén viéc loai trir cAc bénh ly khac nhu hoi chiing rudt kich thich, bénh
Celiac (khdng dung nap gluten) hoac nhiém trung dudng rudt." Boi vai mot s6
ngudi, mac du dad dugc chan doan méc bénh viém rudt (IBD), nhung van chua thé
phan biét dugc gitta viém loét dai trang va bénh Crohn, véi khoang 5-15% dugc
chan doan la “viém rudt chua phan loai (IBD-U)". Vé sau, chan dodn nay co thé
dugc thay déi thanh viém loét dai trang hodc bénh Crohn khi bénh tién trién hodc
sau khi tién hanh cac xét nghiém b6 sung.

Mot s6 hodc tat cd cac xét nghiém sau day c6 thé dugc thuc hién trong qua trinh
chan doan.
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Xét nghiém Giai thich

Mau phan - Loai trr khéd nang bi nhiém trung: phan dugc kiém tra dinh ky,
thudng do bac si gia dinh thuc hién, ddc biét néu ngudi bénh mai
di du lich gan day hodc tiép xuc véi ngudi bi nhiém tring.

+ Do muc do viem: phan dugc kiém tra protein (calprotectin) do
cac té bao bj viém trong rudt tiét ra, gilip xac dinh nhitng ngudi
6 triéu chimg dudng rudt cé thé mac IBD va nén lam noi soi dai
trang dé xac nhan chan doan (xem bén dudi).

Xét nghiém « Kiém tra thi€éu mau (s6 lugng hong cau thap) do chdy mau duong

mau rudt hodc hap thu sat kém do mac bénh dudng rudt

+ Do muc d6 nghiém trong cla tinh trang viém: cac chi sé xac dinh
trinh trang viém trong mau (CRP hodc ESR) c6 thé tang cao trong
giai doan tién trién bénh

« Phat hién thiéu vitamin hoac khodng chat, do mac bénh dudng
rudt

+ Danh gia mic dd nghiém trong clia IBD: albumin thap (protein) la
dadu hiéu cla tinh trang viém trong giai doan tién trién bénh.

Noi soi dai « Kiém tra rudt bang cach st dung éng mém dai qua dudng hau
trang hodc noi mon dé danh gid muc dé va vi tri viém trong rudt

soi dai trang - L8y mau mo rudt dé sinh thiét, kiém tra cac thay déi vi md trong
sigma thanh rudt & dai trang, truc trang hodc phan cudi cdia rudt non (hoi
trang) nham xac nhan/ loai trr bénh viém loét dai trang hoac bénh
Crohn, hodc c6 thé |a mét réi loan tuong tu khac.

+ Kiém tra duding tiéu hoa trén bao gbm thuc quan va phan trén clia
rudt non (ta trang) bang cach sir dung 6ng mém dai qua dudng
miéng dé tim dau hiéu viém lién quan dén bénh Crohn

- L8y mau mo rudt dé sinh thiét, kiém tra cac thay déi vi md & thanh
rudt clia dudng tiéu hoéa trén va phan trén cda rudt non lién quan
dén bénh Crohn.

Chan doan - Hinh thirc knong xam 1an, gidp xac dinh pham vi va mdc do
hinh anh nghiém trong clia bénh thong qua danh gia céc thay déi cau tric
va chirc nang trong rudt bang cong nghé quét, nhu chup cong
hudng tr (MRI), chup cét I&p vi tinh (CT) va siéu am dudng rudt
(IUS)
- D& tranh rui ro phoi nhiém, tich |0y phong xa, khuyén cdo nén st
dung MRI hodc IUS khi cé thé, thay vi chup CT.

UC: viém loét dai trang; CD: bénh Crohn; CRP: xét nghiém protein phan Ung C; ESR: xét nghiém téc
d6 mau 1ang ISU: siéu am dudng rudt.
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Cdc bién chirng cua IBD Quy vi va nhdm diéu trj IBD

Doi khi c6 thé xdy ra nhimg bién chiing & nhimg ngudi mac bénh IBD, ca bén Phuong phép kiém soat bénh IBD theo nhém dugc xem la cach tét nhat dé dat

trong va bén ngoai dudng tiéu hoa (Gl) (bién chimg ngoai rudt dugc goi la biéu duoc két qua diéu tri toi uu."*1° Cung vdi bac s chuyén khoa IBD, bac si gia dinh

hién ngoai rudt cla IBD). Mot s6 bién ching nghiém trong hon cac bién ching cling déng vai trd quan trong trong viéc gidp chan doan sém, gidi thiéu chuyén

khac va doi héi phai diéu tri ndi khoa lién tuc va doi khi phau thuat.'? tiép khi can thiét, cham soéc sic khde du phong, gido duc va phéi hgp cham séc
bénh nhan. '

Nhirng bién chirng thudng gap hon clia viem man tinh & dudng tiéu héa trong

bénh Crohn bao gém:

- Thu hep (nghén) rudt

+ K&t néi bat thuong gitra rudt va cac co quan khac, chang han nhu da hodc cac
co quan khac trong 6 bung hodc xuong chau (hinh thanh ap xe; 16 ro)

+ V&t rach hodc vét nit loét & niém mac 6ng hau moén (vét nut)

Nhirng bién chirng nghiém trong hon ciia dudng tiéu héa & bénh nhan bj

viém loét dai trang va’/hoac bénh Crohn bao gom:

+ Chay mau nhiéu do loét sau

« Thing (v&) thanh rudt, c6 thé lam tran cac chat chira trong dudng rudt bao
gdbm ca vi khuan vao 6 bung gay nhiém tring

+ Phinh dai trang nhiém ddc: (viem loét dai trang) gidm hodc mat hoan toan kha
nang co bép binh thudng clia rudt do viem nang. Néu khong diéu tri, c6 thé
phai phau thuat dé loai bd mot phan hodc toan bo dai trang B4c si chuyén khoa bieu dudng

+ Ung thu dai tryc trang: nguy co phat trién ung thu dai trang phu thudc vao thdi tiéu hoa chuyén khoa IBD
gian bénh nhan mac IBD va phan dai trang bi &nh hudng?

Nhitng bién chirng ngoai dudng tiéu hda trong bénh dai trang viém loét va/

hodc bénh Crohn bao gom:

+ Viém khdp (sung va dau)

+ Tinh trang da bj viém

» Tinh trang mat bj viém (do, dau va ngra)

- Loang xuang

+ Bénh gan/dudng mat (ddc biét la viéem xo dudng mat tién phat)

- S&ithan

+ Cuc mau dbéng trong tinh mach va dong mach
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Stre khée tong qudt va IBD

IBD la bénh man tinh, thuong bt dau & tudi thanh nién va kéo dai suét doi. Cling
dé hiéu khi ngudi mac bénh IBD thudng lo lang vé nhiing anh hudng co thé cé
Ién strc khde tong quat clia minh sudt cudc ddi, va anh hudng sinh hoat hang
ngay.

Tuy nhién, néu bénh tinh dugc kiém soét tét, hau hét nhirng ngudi méc bénh
IBD van c6 thé séng tuong déi binh thudng, mac du ho can dung thudc 1au dai
va thuc hién mét sé thay doi trong 16i séng. Trong giai doan thuyén gidm (khong
6 triéu ching), ho thuong cdm thay khde manh va khong cé triéu ching. Mac
dU vay, cac qué trinh gay viém bén trong va bén ngoai dudng rudt van cé thé am
tham dién ra. Hau hét nhimg ngudi méc bénh IBD c6 thé séng va sinh hoat binh
thuong, bao gobm di lam, két hon, sinh con, tham gia cac hoat déng thé thao, gii
tri va du lich.

Véi viéc diéu tri dang cach, theo déi bénh chat ché va tai

kham thudng xuyén véi bac si chuyén khoa IBD, bénh nhan
6 thé co tuodi tho tuong tu nhu nhirng ngudi khac.”

Tuy nhién, ngay ca khi bénh tinh dugc kiém sodét tot va dang trong giai doan thuyén
gidm, bénh nhan van cé nguy co bung phét cc triéu ching. Viéc phai chiu cac

dot bung phéat bat ngd ¢ thé lam bénh nhan dau dén, bat tién va nguong ngung,
anh hudng dén kha nang sinh hoat hang ngay, va gay mét mai vé mat cam xuc.
Bang cach tiép tuc dung thudc diéu tri bénh IBD theo chi dinh, ké ca trong giai
doan khong cé triéu chimg, nguy co bung phat bénh cé thé giam dang ké.'? Bénh
man tinh suét ddi nhu IBD c6 thé khién bénh nhan, gia dinh, va ban bé cdm thay
kho hiéu va chap nhan. Do do, viéc gido duc cho tat c& cac bén lién quan rét quan
trong.
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Kiém sodt va diéu tri bénh viém rudt

Cdc chién luoc diéu tri 1IBD

Hién tai, van chua c6 cach chita khdi hoan toan bénh viém rudt, nhung bénh tinh
c6 thé dugc kiém soat tot bang viéc sir dung lién tuc cac loai thudc phu hop dé
ngan ngura viém va tén thuong, ca bén trong va bén ngoai dudng rudt, nham duy
tri chat lugng cudc song binh thuong hoac gan nhu binh thuong. !

V&i nhieéu phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua cho bénh nhan mac IBD va
tap trung vao phuong phap “diéu tri theo muc tiéu”. Muc tiéu chinh la lam lanh
thanh rudt, nham gidm nguy co bung phét va cac bién ching lau dai.!

Phuong phép diéu tri nay cling hudng dén viéc cai thién lau dai cac triéu ching
lién quan cho bénh nhan IBD va giam thiéu tinh trang khuyét tat lién quan, tu dé
nang cao chat lugng cudc séng.

O mot s6 bénh nhan IBD muc db nang khéng déap Ung véi diéu tri bang thudc,
phau thuat cling 1a mot lua chon.

Mot chién lugc diéu tri hiéu qua can bao gébm: chan doan IBD sém, diéu tri bang
thu6c phu hop va lién tuc dé han ché ton thuong dudng rudt, sau dé theo doi
dinh ky v&i bac st chuyén khoa IBD va nhém chuyén gia khac dé kiém soét IBD.
B4c st gia dinh va cac nhan vién y té khac chuyén vé IBD sé diéu chinh phac do
diéu tri IBD clia tung bénh nhan, bao gdbm ca viéc diéu chinh thudc, dé dam bao
kiém soat 1au dai tinh trang viém, ngay ca khi cac triéu ching da thuyén giam.

Cdc liéu phdp y té cho IBD
Cé nhiéu phuong phap diéu tri bang thudc an toan va hiéu qua ma bac st chuyén
khoa IBD c6 thé ké don, dua trén mot s yéu td, bao gobm muc dd nghiém trong

cla IBD v&i hudng “diéu tri theo muc tiéu” nhu dad mo ta & trén. Cac loai thudc
dugc phé duyét dé diéu tri IBD tai Uc dugc tém tat trong bang sau.
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Cac phuong phap diéu tri thuding dugc str dung dé kiém soat bénh viem ruét & Uc'"

Phuong phap diéu tri Cac loai thudc hién cé

Bénh trang nhe dén vira

Aminosalicylate

Corticosteroid

Diéu tri theo ché do dinh dutng

(Ché dd an lédng EEN)

Bénh trang vira dén nang

Corticosteroid

Ché do an long EEN

Thu6c Uc ché mién dich

Thudc sinh hoc

Axit 5-aminosalicylic (5-ASA)
(vd: sulfasalazine, mesalazine,
balsalazide)

Budesonide, prednisolone

Prednisolone

Thuc pham bé sung dang 16ng la

nguon dinh dudng duy nhat

Azathioprine, mercaptopurine
(6-MP), methotrexate

Thudc Urc ché TNF-a
Infliximab

Adalimumab

Golimumab

Thudc e ché integrin
Vedolizumab

Thuoc Urc ché IL-12/23
Ustekinumab

Thudc Grc ché JAK
Tofacitinib

Upadacitinib

Thuéc diéu hoa thu thé STP
Ozanimod

Ubng va/hodc dat truc
trang

Ubng va/hodc dat truc
trang

Ubng/ché do dinh
dutng

Uéng

Ubng/ché do dinh
dutng

uong

Truyén tinh mach, sau
do tiém tinh mach hodc
tiém dudi da

Tiém dudi da
Tiém dudi da

Truyén tinh mach, sau
do tiém tinh mach hodc
tiém dudi da

Truyén tinh mach, sau
dé tiém dudi da
Uéng

Uéng

Uéng

UC: viém loét dai trang; CD: bénh Crohn; TNF: yéu t6 hoai t&r khéi u; IL: interleukin; TGA: Co quan

quan ly Dugc pham Uc.

"Liéu phap thong thudng: c6 thé bao gdom 5-ASA, corticosteroid va/hodc diéu hoa mién dich.
*Khong hiéu qua: khong dap Ung, khong dung nap.
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Chi dinh dugc TGA phé duyét

UC: lam thuyén giam bénh tinh (diéu tri bénh hoat dong) va duy tri tinh trang 6n dinh

CD: (chi mot s6 thudc theo chi dinh) lam thuyén gidm bénh tinh va duy tri tinh trang 6n dinh

C6 sdn & cac dang bao ché khac nhau bao gobm vién vién, hat, chat thut rifa, bot thut rifa va thuéc
dan tuy theo vi tri mac bénh

UC hodc CD: lam thuyén gidm bénh tinh. C6 sén & cac dang bao ché khéc nhau bao gom vién
nang, vién nén, thuéc dan va bot thut rira tly theo v tri mac bénh

Khong dung dé diéu trj duy tri

UC va CD: ¢ thé dugc xem nhu la phuang phép diéu tri b6 sung cho liéu phép diéu triy té

UC va CD: lam thuyén gidm bénh tinh

Khong dung dé diéu tri duy tri*

CD: lam thuyén gidm bénh tinh (ddc biét la tré em), nhu moét phuang an thay thé cho
corticosteroid

Cung cdp ho trg dinh dudng

UC: lam thuyén gidm bénh tinh & nhiing truong hop ma phuaong phap diéu tri thong thuong
khong hiéu qud*

CD: lam thuyén gidm bénh tinh va duy tri tinh trang 6n dinh & nhitng trudng hop ma phuong phéap
diéu tri thong thuong khong hiéu qua*

UC va CD: lam thuyén gidm bénh tinh va duy tri tinh trang 6n dinh & nhitng trudng hop ma
phuong phap diéu tri thdng thuang hay infliximab khong hiéu qua*

UC: lam thuyén gidm bénh tinh & nhitng truong hop ma phuong phép diéu tri thong thuong
khong hiéu quad*

UC va CD: lam thuyén gidm bénh tinh va duy tri tinh trang 6n dinh & nhitng trudng hop ma
phuong phép diéu tri thong thuong hay khang thé don dong TNF-a khong hiéu qua*

UC: lam thuyén gidm bénh tinh

CD: lam thuyén gidm bénh tinh & nhitng trudng hap ma phuaong phap diéu tri thong thuong hay
khang thé don dong TNF-a khong hiéu qud*

UC: lam thuyén gidm bénh tinh & nhiing truong hop ma phuaong phap diéu tri thong thudng hay
sinh hoc khdng hiéu qua*

UC va CD: lam thuyén gidm bénh tinh & nhiing trudng hop ma phuong phap diéu tri thong thuong
hay sinh hoc khéng hiéu qua*

UC: lam thuyén gidm bénh tinh & nhiing truong hgp ma phuong phap diéu tri thong thudng hay
sinh hoc khong hiéu qua*

Xem Thong tin Thudc danh cho Ngudi tiéu dung (CMI) cho tat ca cac thudc dugc liét ké tai
https://www.tga.gov.au/consumer-medicines-information-cmi
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Khi dang dung thuéc diéu tri duy tri, diéu quan trong la bénh
nhan IBD can tiép tuc dung thudc ngay ca khi da cam thay

khde va khong c6 triéu chirng. BEnh nhan IBD cé nguy co tai
phat cao hon khi ngirng dung thuéc.™

Ché dé dn Iéng EEN

EEN la phuong an diéu tri cho bénh Crohn hoat dong (khéng phai viém loét dai
trang) dé bénh tinh thuyén giam hoac lam gidm tinh trang viém rudt trudc khi
phau thuat. EEN an toan va déi vai mot sé ngudi c6 thé la phuong an thay thé tot
hon so vdi thudc nhu corticosteroid, theo chi dinh clia bac s chuyén khoa IBD

va chuyén gia dinh dudng. Nhiéu tré em mac bénh Crohn dugc khuyén céo theo
ché dg an léng, dd chat dinh dudng nay nhu phuong phép diéu tri ban dau.''

Ché d6 an nay thay thé hoan toan thirc an bang cac loai thiric uéng dinh dudng
dac biét dé cai thién dinh dudng téng thé va gitip dudng rudt hoi phuc. Nhimng
thirc uéng nay cung cap du nang lugng, protein, vitamin va khodng chat can thiét
va cé nhiéu huong vi khac nhau. Thai gian thuc hién ché dé nay thuong kéo dai
tu 6-8 tuan.'

EEN can dugc béc st chuyén khoa IBD va chuyén gia dinh dudng IDB chi dinh va
theo ddi dé dam bao ché do nay phu hop véi bénh nhan, dap Umg nhu cau dinh
dudng clia ho va dat dugc muc tiéu mong mudn.

Ché do an loai trir bénh Crohn (CDED):

CDED la ché d6 an dugc phat trién nhu phuong an thay thé cho EEN. Ché do nay
da dugc ching minh la cé hiéu qua nhu EEN trong viéc gay thuyén gidm & tré em
mac bénh Crohn nhe. Ché do6 nay két hop str dung cong thirc dinh dudng dang
ldng trong EEN v&i danh séch céc loai thuc pham cu thé. Giéng nhu EEN, CDED
can do chuyén gia dinh dudng IBD va bac si chuyén khoa IBD gidm sat dé dam
bao bénh nhan thuc hién didng va an toan.

Hién tai chua cé dd bang chirng dé khuy&n nghi moét phuong phép diéu tri bang
ché do dinh dudng cu thé (ngoai hudng dan an udng lanh manh).
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Kiém sodt va diéu tri bénh viém rudt

Ngoai viéc kiém soét tinh trang viém, cac loai thudc khéac cé thé gitp gidm nhe

cac triéu ching lién quan dén IBD, chang han nhu di ngoai va dau. Bénh nhan

luén phai tham van bac si'lam sang IBD trudéc khi s&r dung cac loai thuéc ké don

(OTQ). Bénh nhan phai lubn b6 sung sat khi tinh trang thiéu sat dugc xac nhan.

Bénh nhan cé thé diéu tri bang cach uéng sat (néu dung nap dugc) hoac tiém sat

qua duong tinh mach.’

Vi du vé cac loai thudc khéng ké don dugc sir dung diéu tri IBD bao gom:

» Thubc chong tiéu chay

« Thubc gén két mudi mat: c6 thé gitip giam tiéu chay bang cach loai bd mudi
mat co thé tich tu trong dai trang

+ Gidm dau (thuéc gidm dau): paracetamol doéi khi dugc s&r dung cho con dau
nhe trong giai doan bung phat cap tinh. Tranh s dung thuaong xuyén thudc
khang viém khong steroid (NSAIDs). Nén gidm thiéu st dung thudc giam dau
nhém opiat, chang han nhu codein va morphin vi vé 1au dai ¢ thé gay ra nhiéu
tac dung phu, ddc biét la tdo bon va gay nghién.
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Md&c dU phau thuat cé thé khdng ph hop cho tat cd moi ngudi, nhung né la mot
phan quan trong trong viéc kiém soat IBD thé nang khi diéu tri bang thudc, ché
d6 dinh dudng va thay déi I6i séng khong con hiéu qua hoac khong thé dung nap
dugc. Phau thuat bénh nhan mac IBD nang dugc sir dung dé loai bd cac phan
rudt bi tén thuong néu xay ra bién chimg nghiém trong, chdng han nhu nghén
duong rudt, ap xe hoac chdy mau. Bang chi y, véi nhing tién b gan day vé cac
loai thudc diéu tri IBD va cac dang bao ché, phau thuat hién nay it phd bién hon
so Vi vai thap ky trudc.

Vi bénh Crohn va viém dai trang anh hudng dén cac phan khac nhau clia 6ng
tiéu hda nén cac thi thuat phau thuat cling khac nhau cho hai can bénh nay. Doi
véi bénh nhan mac bénh Crohn, viéc cat bd moét phan rudt non bi viém cé thé cai
thién triéu chimg nhung khéng gitip diéu tri triét dé. Bénh thudng tai phat sau
phau thuat, nhung cé thé dugc ngan ngtra hodc tri hoan bang thuéc hau phau.
Déi véi ngudi bi viem dai trang nang, phau thudt loai bd moét phan hodc toan bo
dai trang va truc trang cé thé chira khoi bénh nhung bénh nhan sé phai déi mat
Vi cac hau qua ca vé thé chat va tam, chang han nhu tdi hau mén (Mot tdi bén
trong dugc tao tir doan cudi clia rudt non va gan truc tiép vao hau moén) hoac
hiém hon la dat hau mon nhan tao vinh vién (16 mé bén ngoai bung, gan vdi tui
chda phan).

Trir khi dugc bac st chuyén khoa IBD va chuyén gia dinh dutng ké don cu thé, hau
hét bénh nhan IBD khdng can han ché ché do an uéng va nén cé ché do dinh
duBng can bang, duy tri can nang khde manh va ngan ngtra thiéu hut dinh dudng.
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Séng chung vdi bénh viéem rudt

Pay cling |3 ché dd phu hop vdi tat ca ngudi Uc khong méc bénh. 3 Lai khuyén nay
dac biét quan trong déi vai tré em mac IBD nham dam bao tré cd thé phat trién va
tang trudng binh thuong. Ché dé dinh dudng nay nén cé dd thuc pham tir 5 nhém
thuc pham chinh, dugc tiéu thu hang ngay dé dam bao dd dudng chat can thiét:'s
- Nhiéu loai rau cl khac nhau, bao gém ca cac loai dau

Trai cay

Ngl coc, chii yéu la ngl cbc nguyén hat va giau chat xa (theo khuyén nghi tir

bac si/chuyén gia dinh dudng).

Thit nac, gia cam, ¢, tring, dau phu, cac loai hat va dau

Stra, stra chua, pho mét va nhiing thay thé, chui yéu la loai it béo
- Ubng nhiéu nudc.
Thay d6i ché do an cé thé gitip ngudi bénh duy tri dd dinh dudng. Bénh nhan
IBD rét c6 thé s& gap phai dot bung phat cap tinh. Trong nhitng dot bung phét
cap tinh, viéc bénh nhan sut can kha pho bién, lién quan dén cac yéu to nhu
chan an va nhu cau dinh dudng tang cao. Diéu nay dac biét pho bién ddi vdi
bénh nhan mac bénh Crohn va viém dai trang nang.

Lugng chat xa nap vao

Bénh nhan IBD khdng nén theo ché dd an it chat xo trong thoi gian dai, trir khi
dugc bac st hodc chuyén gia dinh dudng khuyén nghi. Cé thé khuyén nghi bénh
nhan IBD diéu chinh hoac gidm lugng chat xo trong ché do an trong truong hop
bénh nhan bi hep dudng tiéu hda gay ra cac triéu chimg bénh, vi thuc pham giau
chat xo c6 thé gay tac nghén.”® Chuyén gia dinh dudng/ bac si chuyén khoa IBD
6 thé dua ra khuyén nghj trong trudng hop nay.

DU chat dinh dudng

Dat va duy tri can ndng khde manh cling rat quan trong cho suic khée. Suy dinh
dudng (hay gay) pho bién hon & bénh nhan méc IBD so véi dan s6 néi chung va
lién quan dén tinh trang suy nhuagc,'” chirc nang hé mién dich kém va giam chat
luong cudc song.'® Trong dot cap tinh, bénh nhan IBD thuong bi chan an két hop
vdi nhu cau dinh dutng tang cao (dac biét véi bénh nhan mac bénh Crohn va
viem loét dai trang nang), tir d6 c6 thé dan dén sut can. Nhan ho trg tir chuyén gia
dinh du®ng IBD dé phét trién ché do dinh dudng phu hop cé thé gitip kiém soéat
tinh trang nay.

Ngudi bj IBD c6 thé bj thiéu hut mot s6 vitamin va khodng chat nhat dinh do an
uéng khong day di hodc ché dé dinh dudng bi han ché. Nguyén nhan la do thay
déi hap thu chat dinh dudng hoac tang sir dung hodc mat chat dinh dudng do
tinh trang viém hoat dong trong dudng rudt. Mot s6 xét nghiém mau cé thé hiru
fch trong viéc xac dinh nhiing van dé nay va bac si chuyén khoa IBD va chuyén
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gia dinh du®ng c6 thé ho trg khuyén nghi bé sung va dua ra hudng dan chung vé
lugng dinh dudng nap vao phu hap.

Thtra can va béo phi dang tang 1én & ngudi mac IBD cling nhu dan sé ndi chung
va o thé dan dén cac van dé sic khoe khac. Thira can va béo phi cling ¢ thé
lam gidm hiéu qua clia mot so loai thudc diéu tri IBD.'® Dat va duy tri can nang ly
tudng 1a didu quan trong cho strc khde. An day dd 5 nhém thuc pham moi ngay
va theo khau phan khuyén nghi, dong thai han ché thuc pham khong lanh manh,
c6 thé hitu ich véi viéc nay.

Cac cadn nhac khéac

Thay déi ché dé dinh dudng co thé dugc sir dung dé kiém sodt cac khia canh
khac clia IBD, bao gom suy dinh dudng va/hoac t6i uu héa dinh dudng trudc
va sau phau thudt, sau khi dat da day nhan tao hodc dé kiém soét triéu ching
khi khong cé viém (vi du triéu ching chic nang khi bénh tinh dang & giai doan
thuyén giam?). Diéu nay cé thé dugc thao luan chi tiét hon vai bac s chuyén
khoa IBD va chuyén gia dinh dudng, nhimg ngudi sé cé thé diéu chinh cac
khuyén nghi cho pht hgp véi nhu cau cu thé cla timg bénh nhan 1BD.

D6i vdi bénh nhan mac bénh Crohn, hut thudc 14 cé thé khién bénh tinh dién
tién nang hon va cé nhiéu dot bung phat hon. Cai thuéc 14 la moét cach hiéu qua
dé gidam nguy co bung phat bénh & bénh nhan mac bénh Crohn dang & giai doan
thuyén giam,”"" mac du diéu nay khong thé thay thé cho viéc tuan thi tét viec
dung thu6c theo don cla bac st chuyén khoa IBD. Hut thudc dudng nhu la yéu
t0 bao vé trong viéc phat trién bénh viém loét dai trang, hoac cai thién két qua

& bénh nhan vai bénh viém loét dai trang dang hoat dong. Tuy nhién, nhiéu tac
hai strc khoe tiém an cla viéc hit thubc, chdng han nhu ung thu va bénh tim, néi
chung van vugt troi hon cac lgi ich néu cé va do dé khong khuyén nghi hit thudc
déi véi bénh nhan viém loét dai trang.® Mot lan nita, tuan thd dung thudc diéu tri
IBD theo don, ké ca trong thai gian it hodc khéng co triéu chimg, 1a cach tét nhat
dé ngan nglra cac dot bung phat IBD cap tinh.

Viéc tiém chding cho ngudi bi IBD tuan theo cac hudng dan tiéu chuan clia Uc,
ngoai trir nhimg ngudi dang dung thudc trc ché mién dich (corticosteroid, thudc
diéu hoa mién dich va sinh hoc).™?!

Ngudi bi IBD dang dung thudc tc ché mién dich cé nguy co nhiém tring cao
hon. Ngay sau khi dugc chan dodn mac IBD va trudc khi bt dau diéu tri ic ché
mién dich, bac st chuyén khoa IBD khuyén nghij tiém vac xin dé phong ngtra
nhiém trung. Nhirng vac xin nay bao gobm nhung khéng gidi han: viém gan A va B,
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Séng chung vdi bénh viéem rudt

ho ga, bach hau, uén van, virus HPV, ngoai ra c6 vac xin cim mua hang nam va
vac xin phé cau khudn 5 nam mot lan. Biéu quan trong la ngudi bi IBD phai luon
cap nhat cadc mii tiém ching.

Bénh nhan IBD dang dung thudc (¢ ché mién dich (corticosteroid, thudc diéu
hoa mién dich va sinh hoc) nén dugc tu van vé viéc can tranh tiém vac xin séng.2
VAac xin séng chi c6 thé dugc sir dung an toan néu ngudi bénh chi dang dung
5-ASA (aminosalicylate).™™

T&t ca cac vac xin tiéu chudn nén dugc tiém cho tré so sinh, ngoai trir tré sinh ra
tUr ngudi me dang dung thuoc sinh hoc. Bac st chuyén khoa IBD nén khuyén céo
tré sinh ra tir ngudi me bj IBD dang dung thuéc sinh hoc khong dugc tiém vac xin
song (sdi, quai bi, rubella [MMR] va vac xin rota) cho dén khi tré dugc it nhat 12
thang tu6i.?"?
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Du lich

Hau hét ngudi mac IBD cd thé di du lich nhung quy vi nén 1én ké hoach cho
chuyén di ky ludng. Tot hon nén di du lich khi dang trong giai doan thuyén giam.
Dam bao trang bi du bao hiém du lich va tiém phong day du cac loai vac-xin can
thiét cling rat quan trong, cling nhu cé gidy chiing nhan cla bac si gia dinh hodc
bac sT chuyén khoa IBD néu rd tién sir bénh va tat ca thudc ma ngudi bénh hién
dang dung. Tim hiéu vé diém dén du lich trudc khi khai hanh sé rat hitu ich cho
bénh nhan IBD va c6 mot s6 Ung dung hién thi vi tri cac nha vé sinh & cac quéc
gia khac nhau.

Tat cd bénh nhan IBD nén dam bao mang du thudc va bao quan theo dung
hudng dan trén bao bi san pham. Gitr thuéc trong bao bi gbc rat quan trong
trong trudng hop can xuat trinh cho hai quan. Bénh nhan IBD cling c6 thé dem
theo ban sao don thudc dé chimg minh thuéc da dugc ké don cho ho.

Nhém chdm séc bénh nhan IBD cling ¢é thé tu van cho ngudi bénh vé cac luu

y vé ché dd an uéng khi di du lich, cach sir dung, bao quan thudég, va xtr ly tinh
trang tiéu chady. Ngudi mac IBD khdng co nguy ca mac bénh tiéu chay du lich cao
hon nhimg ngudi khac. Tuy nhién, van can than trong vé van dé thuc pham va
nudc ubng trong sudt chuyén di. Trong giai doan bung phat bénh hoac nguy co bj
nhiém tring dudng tiéu hda, bénh nhan IBD khéng nén ngimg thudc diéu tri IBD
theo chi dinh.

T6t nhat nén kiém tra véi hang hang khong vé viéc mang theo thudc IBD trong
hanh ly xach tay trudc chuyén bay, dac biét la truong hop can dung 6ng tiém dé
tiém thudc.
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Cdc truong hop ddc biét

Mang thai, thu thai va IBD

Trong do6 tudi sinh sdn, nhiéu nam gidi va phu ntr mac I1BD lo ngai vé tac dong
clia bénh déi véi kha nang sinh san, nhimng thay déi trong thai ky mang thai sé
anh hudng dén cac triéu chirng IBD clia cd nhan nhu thé nao va liéu cac phuong
phép diéu tri IBD c6 gay hai dén thai nhi dang phat trién hay khéng. Néu kiém
soat bénh tinh phtu hop, hau hét phu nir mac IBD déu c6 thé mang thai binh
thudng va sinh con khée manh. Nghién clru y té da chi ra rang ty 1é sinh san cda
ngudi mac IBD tuong duong véi dan s6 ndi chung, mac du kha nang sinh san cé
thé giam néu phu ni trai qua phau thuat dan dén seo va dinh, hodc khi dang ¢
gang thu thai trong giai doan bénh hoat déng.

Ly tudng nhat khi 1én ké hoach sinh con, ca hai vg chong déu nén thao luan vé
du dinh clia minh véi bac st chuyén khoa IBD trudc khi mang thai. Béi véi phu n,
thoi diém thu thai va thai ky mang thai tring véi giai doan thuyén giam bénh tinh
s& dem lai két qua tét nhat cho ca me va bé. T8i uu hda viéc kiém soat bénh tinh
thong qua viéc cham séc y té thudng xuyén va tuan thd theo phac do diéu trj sé
mang lai cho ngudi me ca hoi tét nhat dé cé mot thai ky an toan va thanh cong.

Nudi con bang stra me thuong dugc khuyén khich & tré so sinh cé6 me mac IBD,
va c6 thé cé tac dung bao vé." Hau hét thudc diéu tri IBD déu an toan cho viéc
thu thai, mang thai va cho con bd, bao gom ca thudéc sinh hoc. Hién tai ching toi
chua cé bang chiing cho thdy tinh an toan clia cac phan t& nhé (thudc Uc ché
JAK va thuéc diéu hoa thuy thé S1P) cho viéc thu thai, mang thai va cho con bu, va
nhing loai thudc nay khdng nén st dung cho phu ntr dang c6 gang mang thai.
Methotrexate cling khéng duagc chi dinh trong khi thu thai, mang thai va cho con
by, va khong dugc st dung trong cac truang hap nay.

Khong cé lo ngai nao vé su an toan clia cac loai thudc diéu tri IBD doi véi nam
gigi mudn lam cha.

Chuyén gia IBD va y ta clia s& tu van cho quy vi mot ké hoach kiém soat bénh
tinh phu hop cho ting tinh huéng dugc moé ta & trén.
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Str dung thudc diéu trj

Diéu quan trong la phai hiéu rd nguy co vdi thai ky khi ngtmg dung thudc va

gay ra dot bung phat bénh. Phu nir mac IBD trong giai doan dang hoat dong cé
nhiéu kha nang gap cac bién ching trong thai ky hon so véi nhiing nguoi dang &
giai doan thuyén giam.

Thu tinh trong 6ng nghiém

Trong dan sé ndéi chung, cé dén 15% phu nir gap van dé vé vo sinh?* va nhiéu
ngudi tim dén tu van chuyén mén dé ho trg, chang han nhu thu tinh trong éng
nghiém (IVF). Ty [é thanh cong cla IVF & tat ca phu ntr phu thudc vao nhiéu yéu
t6, chang han nhu tudi, can nang va tién str hut thudc. Hién tai, van chua ro liéu
IBD c6 anh hudng dén ty lé thanh cdng cla IVF hay khdng. Tuy nhién, da cé
nhiéu truong hop phu nit mac IBD thuc hién thanh cong phuong phap diéu tri
IVF va mang thai.?> Phu nr mac IBD gap khé khan trong viéc mang thai va dang
lén ké hoach sir dung phuang phap IVF phai thao luan tinh trang clia minh véi
bac si chuyén khoa IBD, dé xem xét cac chién lugc sé mang lai co hdi thanh cong
cao nhat.
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Cdc truong hop ddc biét

Tré em va thanh thiéu nién

Khodng 25% ngudi mac IBD dugc chan doan trudc 20 tudi,'? trong khi do tudi
pho bién nhat dugc chan doan la tir 15 dén 29 tudi.”” Gan day, s6 lugng bénh nhi
dugc chan doan mac IBD d& tang lén, tuy van chua rd nguyén nhan. Déi vdi tré
em va thanh thiéu nién, bénh, bién chiing va diéu tri IBD ndi chung tuong tu nhu
nguoi I6n doi véi ca bénh viém loét dai trang va bénh Crohn. Tuy nhién, doi véi
mot s6 tré em, bénh cé thé nghiém trong va lan rong hon so véi ngudi 1én. DO
khi ban dau khoé phan biét gitta viem loét dai trang va bénh Crohn & nhimng tré
nay, véi chan doan ban dau la IBD chua dugc phan loai (IBD-U).

Tudi nhi déng va vi thanh nién la giai doan phat trién rat quan trong dé budc vao
trudng thanh. Mac phai bénh man tinh nhu IBD trong do6 tudi nhi dong cé thé
anh hudng dén cac cot méc phat trién nhu tang trudng chiéu cao, day thi va phat
trién xuong. Néu dugc chan doan sém, nhém diéu tri IBD ¢6 thé tu van phuong
an diéu trj tét nhat dé dat va duy tri giai doan thuyén gidm trong khi han ché
nhiing tac dong tiéu cuc clia IBD doi véi su phat trién cla tré.

An uéng lanh manh 3 mo6t phan quan trong trong qué trinh diéu trj cho tré vi
thanh nién mac IBD, tuong tu nhu ngudi I16n. Dinh dudng tét hd trg hoat dong
thé chat va tang trudng binh thudng, gitip ngan nglra thiéu calo, dinh dudng va
vitamin. Nhiéu tré em mac bénh Crohn dugc diéu tri ban dau bang ché doé an
ldng EEN va la phuong an thay thé cho corticosteroid.”?

Quaé trinh chuyén tiép tir nhém diéu tri nhi khoa sang nhém 1IBD ngudi 16n
thuong rat cang thang doi vai thanh thiéu nién mac IBD va gia dinh. Phuong
phép da nganh, bao gdm cac chuyén gia, bac si gia dinh, chuyén gia dinh dudng,
diéu dudng chuyén khoa IBD va nha tam ly hoc, cing véi nhiing ngudi khac c6
thé ho trg thanh nién tham gia tich cuc vao viéc quan ly cham séc stc khde cla
ban than va gilip qué trinh chuyén déi nay dién ra suén sé va thanh cong.
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Surc khée tdm than va tinh than

Md&c du cang thang khong gay bénh IBD, nhung nd ¢ thé la nguyén nhan gay ra
dot bung phat & mot s6 ngudi. B6i véi nhiing ngudi mac IBD, tinh chat man tinh
va khé doan trudc cda can bénh cé thé gy ra nhiéu tac dong tam ly lién quan
dén nbi sg méat kiém soat dai tién, bao gdbm hinh anh ban than kém, long tu trong
thap va co lap xa hoi.

Gibng nhu hau hét cac bénh man tinh khac, ngudi mac IBD c6 khd nang mac cac
roiloan lo au va tram cdm cao hon so véi dan s6 néi chung,?® cac triéu ching nay
thuong tram trong hon trong thai ky bung phat. C6 mét s6 bang ching cho thay
tram cam di kem cé thé khién viéc kiém soat bénh trd nén khoé khan hon trong
giai doan bénh hoat dong.

Co nhiing quan ngai dac biét trong giai doan vi thanh nién, mot thai ky day thach
thirc véi su phét trién thé chat, day thi, hoan thanh viéc hoc, thay doi cadc moi
guan hé xa hoi va mong muon thir nghiém cac hanh vi cé tinh rdi ro cao. Thanh
thiéu nién mac IBD cling khdng ngoai 1&, mac du do bénh tinh clia ho, cac van dé
nay c6 thé tré nén tram trong hon.

Ngudi méac IBD va gia dinh, ban bé nén dé y dén nhiing thay doi tdm trang hoac
lo du. Kiém soét IBD khong don thuan chi la diéu tri bénh & dudng rudt. Qué
trinh kiém sodt bénh tinh doi hdi phai cé cach tiép can da nganh véi su phdi hop
clia nhiéu chuyén gia y té khac nhau cung vai ngudi méc IBD va gia dinh dé dat
dugc két qua tét nhat cd thé. Tu van tir cac chuyén gia strc khde tam than va/
hodc thong qua cadc nhom ho trg ¢ thé hitu ich trong viéc d6i pho vai tac dong
tam ly ctia IBD.

Tim ki€m hd trg chuyén nghiép
+ Trao déi vdi nhém diéu tri IBD
+ Pudng day ndng Crohn's va Colitis Australia: 1800 138 029

-+ BeyondBlue: 1300 224 636
- LifeLine: 1311 14
- Headspace: 1800 650 890
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Tudn tha quy trinh diéu tri

Tudn thu theo phdc do diéu tri

Kiém sodt hiéu qua bénh IBD nham dén hai khia canh diéu tri: lam thuyén gidm
va duy tri thuyén gidm.""" Vi khdng cé cach chita khdi hoan toan bénh IBD, nén
viéc kiém sodt tinh trang bénh trong ca giai doan bung phat va giai doan thuyén
giam la rat quan trong. Phuong phap nay phu thudc vao viéc dung thuéc lau dai.
Hay tuan thi ding phac do diéu tri ma quy vi va bac sT da thda thuan trong giai
doan bénh thuyén gidm, ngay ca khi quy vi cam thay khoe, bdi bénh ly nén van
dang hién dién va co thé tién trién am tham cho dén khi triéu chimg bung phat
trd lai. Hau qua cla viéc khdng tuan thid diéu tri bao gom tang nguy co bung phat
vdi cac triéu ching va bién ching lién quan, cé kha nang lam gia tang tinh trang
khuyét tat, va do d6 anh hudng dén chat lugng cudc song lau dai.!

Hay trao déi véi nhém diéu tri IBD ngay lap tic néu quy vi gap bat ky tac dung
phu nao tr phuong phép diéu tri.

Ba ly do dé duy tri phac do diéu tri bang thudc
- Néu quy vi dang mac bénh, quy vi can phai khée tré lai

- Mot khi khée trd lai, quy vi can duy tri tinh trang khde manh
- Hay nghi dén két qua lau dai ciia bénh tinh

Doi khi, viéc duy tri phac do diéu tri theo chi dinh clia bac si rat khé khan. Mot s6
nguoi cam thay khé chiu vdi viéc phai dung thuoc lau dai. Biéu quan trong la phai
hiéu chinh xac ly do tai sao quy vi can dung thudc theo toa, va thdo ludn céc van
deé quy vi thay lo ngai vé phac do diéu tri va bénh tinh véi bac si chuyén khoa IBD
va nhém diéu tri IBD.

L6i s6ng cling cé thé khién viéc tuan thd phac do diéu tri trd nén kho khan. Do
vdi nhitng ngudi c6 doi séng xa hoi hodc lam viéc ban ron, viéc nhé lich uéng
thudc theo yéu cau hodc mang theo thudc bén ngudi cé thé 1a diéu khong dé
dang. Hon nita, viéc dung nhitng loai thudc phai dat truc trang nhu thuéc dan
khong phai Itc nao cling thuan tién. Nhimg van dé nay nén dugc trao déi véi
nhém diéu trj IBD dé c6 thé xay dung nhimg chién lugc phi hgp nhét vdi I6i
s6ng cla ngudi mac IBD.
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Phuong tién truyén thong xd hoi

Mang xa hoi la mot phan thiét yéu clia cudc séng ngay nay. Boi véi nhiing ngudi mac
IBD, day c6 thé la mot phuong tién hiéu qué dé giao tiép véi nhau va/hodc véi cac
chuyén gia vé IBD, nham nang cao hiéu biét va kiém sodt tong thé bénh viém ruét.

Tuy nhién, thong tin trén cac trang web nay khong bao gids cé thé thay thé cho thong
tin do nhom diéu tri IBD cung cap. Nhitng ngudi mac IBD déu co tinh trang bénh khac
nhau va viéc kiém sodt bénh s& dugc diéu chinh riéng theo nhu cau clia ting ngudi.

Nhom diéu tri IBD c6 thé dé xuat cac trang web uy tin danh cho ngudi mac IBD
tham khao truc tuyén, bao gobm cac trang web duagc liét ké dudi day.

Théng tin bo sung

Crohn's and Colitis Australia (CCA)
www.crohnsandcolitis.com.au

IBD Telephone Helpline and Nurseline
free call 1800 138 029

The Gastroenterological Society of
Australia (GESA)
WWW.gesa.org.au/resources/
inflammatory-bowel-disease-ibd/

The Australian Council of Stoma
Associations Inc (ACSA)
www.australianstoma.com.au

Crohn’s & Colitis Foundation of
America (CCFA)
www.ccfa.org

Crohn's & Colitis UK
www.crohnsandcolitis.org.uk

The J-Pouch Group
www.j-pouch.org
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The Gut Foundation
www.gutfoundation.com.au

Mind Over Gut
www.mindovergut.com

The IBD Passport
Comprehensive information about
travel with IBD
www.ibdpassport.com

Australian Government
Travel advice to check specific
country requirements
www.smartraveller.gov.au

The TGA Health Safety Regulation
For travellers with medicines or medical
devices entering or leaving Australia
www.tga.gov.au/products/travelling-
medicines-and-medical-devices
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Lo

Quét ma QR dé truy cap truc tuyén ndi dung cuén sach nhé nay.

Trang web nay cung cap cac lién két ké trén dé quy vi tién tham khéo.
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